
令和6 年 8 月 9 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞

『自分の特性との付き合い方を考えよう』

実施場所：クリエイトプレイスAホープ

実施日程：令和6年8月9日

利用者数：10名

＜目的＞

自己理解と自己管理の重要性を認識して、

障がいと上手に付き合いながら生活するという

視点を持っていただくこと。

＜成果＞

・自分と同じような悩みを持つ人が工夫して生活していることを知って、勇気が湧いた。

・自分の弱いところを知って克服しようと思った。

・自分の大事な価値観を改めて考え直すことができた。

連携先企業（担当者）

利用者からの意見・評価

電話番号 097-589-8692 対象年度 令和6年度

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

連携先の企業や事業所等の意見または評価

グループ内で発表する。

日々の活動の中でも活かしていこうという雰囲気

につながった。

特性の理解だけでなく、対処法を考えることで、

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 クリエイトプレイスAホープ 事業所番号 4410105672

住　所 大分県大分市東春日町12-13　後藤コーポ101号 管理者名 田福　明義

自分の特性や克服したい事とその対処法を考えて

様式２

↑スタッフが抱えている悩みとその対処法を例

示し、参考材料のひとつにした。


